VENDREDI § SAMEDI _

09h45 - 10h45

® GOOD
2> MORNING

12h30 - 13h15
CUISSES
» ABDOS
FESSIERS

'I'7I:'I5 - 18h00
S BIKING

17h30 - 18h15  18h15 - 19h15
CROSS

A& PILATES 8 TRAINING

18h15 - 19h00

e. CUISSES
p» ABDOS
FESSIERS

MAGIC FULL MAGIC +

MAGIC +

9h15 - 10h15 9h45-10h30 o

HYROX &PiLATES A8

10h30 - 11h15 | JEES

- BARRE  A88
1hi15 - 12h00 &

10h15 - 10h30
~0. ABDOS
=" FLASH

10h45 - 1Th30

11h30 - 12h30

BODY é YOGA ¢® BODY
BARRE HATHA s CCULPT
11h45 - 12h30
O BIKING

1 Place Buffon 33320 Le TaiIIan—Médoc
tel : 05.56.05.80.69

OUVERT 7/7 - 900 m*
LUNDI AU VENDREDI : 8h30 > 21h00
SAMEDI : 9h00 > 13h00

DIMANCHE : 9h30 > 13h00

@ magicform-taillan.fr
@ magicform.taillan
[G) magicformtaillan

gt 1 el 3

Magic Form -
S )L 8l MACICKIDS @ MAGIC TEENS I\/l =)
< 7-10 ANS 11-15 ANS I
NOUVEAUTE 2026 ! (O MERCREDI - 14HO0 - 14H45 (KIDS) | 15HOO - 16HOO (TEENS)
A L'ACCUEIL DU CLUB COU RS COI_I_ECT”:S
9h15 - 1I0h0O0 07h30 - 08h30 9h15 éJggEgo 09h30 - 10h30 09h30 - 10h15
¥ CIRCUIT ¥ GOOD 9. CUISSES
< rorm HYROX FroaeRs ¢2> MORNING ? s
10h15 - 11Th0O 10h15 - 11Th0O 10h45 - 1Th45 10h30 - 1Th30
Q e BODY ® PILATES ® PILATES
& POSTHRAL & STRETCH & STRETCH & pOSTURAL
1hOO - 11h45 Th15 - 12h00 17h15 - 18h15 12h30 - 13h15
.0, RENFO e, BODY e
S GENERAL BARRE HYROX fo BIKING
12h30 - 13h15 12h30 - 13h15 12h30 - 13h15 = 18h15 - 19h00
«( BOOTY -
& YOOA & BORNER @ CRCUT & BOXING FURY
17h30 - 18h15 17h15 - 18h00 19h00 - 19h45 17h30 - 18h15 = 17h30 - 18h30
9 0. BODY e YOGA e, BODY
& PILATES “ scULPT HATHA FLOW scucer  HYROX
18h15 - 19h00 = 17h30 - 18h15 18h00 - 18h45 = 17h30 - 18h30 17h3%6|§§5215 19h00 - 19h45 18h15 - 19h00 = 18h30 - 19h15
.0, BODY @ CROSS N S CARDIO
& BODY BOXING FURY & STRETCH N asos S BIKING @ CA5RL° S BOXING FURY
19h00 - 19h45  18h15 - 19h00 18h45 - 19h30 | 18h30 - 19h15 18h15 - 19h00  19h00 - 20h00  19h00 - 19h45  19h15 - 20h00
9 INTERVAL @ .. BODY S e, BODY CROSS *._ MOOVE & N
% TRAINING =5 BOXING FURY scurpr (PO BIKING & gappe TRANING {7 "Dance . cfo BIKING
19h45 - 20h30 19h00 - 20h00  19h30 - 20h15 ~ 19h15 - 20h15 19h45 - 20h30 19h45 - 20h30
® e &~ AFRO/
® STEP HYROX &PILATES HYROX & YOR®  “UreGoagton

Planning a partir du 31 Aout 2026
Les cours sont tous en réservation

sur l'application Fxploractive



